
Ligue de Normandie de Karaté
8 av. John Fitzgerald Kennedy – BP 104 -76122 Le Grand-Quevilly
02 35 67 62 61 ffkarate.normandie@orange.fr 
https://sites.ffkarate.fr/normandie/

STAGE
D’ENTRAINEMENT REGIONAL
COMBAT 

Sam. 
14 Janv.2023 
 
14h/17h
Inscriptions 13h30

Dirigé par Adrien BOUILLY
Coach sportif professionnel

Stade Marcel Pinel
Quartier du Québec
Le Nouveau Monde, 
Honfleur (14400)

Prochains stages :
28/01/2023 - 25/02/2023 - 04/03/2023


